Uge 4 &5-

Tag med pa vores arlige faelles vintertur, ndr vi beseger den venlige vildmark i Espedalen. Kom
alene eller tag dine venner med til en sjov uge med langrend, fjeldski eller snesko og med
hyggelige aftener i den varme pejsestue.

DKK 4.500,-
19.-26. jan og 26.jan-2.feb 2019
Begynder
Max 50 personer

Beskrivelse

Turen gar til Espedalen Fjeldstue en time nord for Lillehammer. Her har vi sorget for
indkvartering, forplejning og et program spaekket med sjove og udfordrende
vinteroplevelser. Fellesturen har plads til bade begyndere og evede. Du skal bare
pakke tasken og made os ved bussen, sa klarer vi resten.

Vi har et stort udvalg af aktiviteter med turledere hele ugen, men der er ogsa plads til at tage
ud pa ture pa egen hand. | Iabet af ugen underviser vi i langrendsteknik for interesserede. Vi
tager pa snehuletur, pa skiture i og uden for sporene, pa hgjfjeldsture og topture for dem, der
har mod pa det. Vi bor pa Espedalen Fjellstue, som ligger midt mellem Espedalsvatnet og
Breidsjgen, sa vi far ogsa en dag med isfiskeri og bal pa en af sgerne.

Derudover vil der en af aftenerne veere mulighed for at deltage i et oplaeg om navigation og
sikkerhed om vinteren, og vi skal selvfelgelig ogsa have en filmaften i stedets pejsestue.

Nordmandene kalder Espedalen for 'Den Venlige Vildmark’, og omradet lever op til navnet
med sit blade, rullende terraen og sine spektakulzere fjeldtoppe. Espedalen har et let kuperet
terreen med masser af gran-, fyr og birkeskov og hgjfjeld. Der er bade maskinpraeparerede
dobbeltspor, enkle scooter-lgjper og uanede muligheder uden for sporene. Her mgder du
flotte udsigter, stabilt klima og hgj snesikkerhed. Der er lgjper i forskellige svaerhedsgrader i
bade lunt skovterraen og oppe pa hajfjeldet, hvor du far betagende udsigter mod
Nationalparkerne Rondane og Jotunheimen.

Der er helpension inkluderet i prisen med faelles morgenmad hver morgen, hvor du ogsa
smegrer en madpakke til dagen og sa igen falles aftensmad efter en god dag pa fjeldet. For at
holde prisen lav, skal vi selv hjeelpe med borddaekning, afrydning og eventuel opvask i
forbindelse med maltiderne, men med mange hander bliver vi hurtigt faerdige.

Vi indkvarterer jer pa flersengsvaerelser. Om aftenen er der mulighed for at medes i stedets
pejsestue til spil og r@verhistorier og planleegning af morgendagens ture. Bussen karer til
Espedalen fra Arhus, Odense og Kgbenhavn.



o Transport fra Arhus, Odense og Kebenhavn til Espedalen Fjellstue

o Overnatning fra ankomst til hjemrejse

o Fuld forplejning under opholdet med morgenmad, madpakke og aftensmad
o Erfarne turledere 24/7

o Feelles udstyr som braendere, farstehjeelp, vindsaek, ngdsender og sneskovle.

o Leje af snesko, ski, stave og stavler
o Personligt udstyr som fx tgj, rygsaek og sovepose

o Fjeldski m. stgvler, stave og skismgring (str. 37-48): DKK 650,-
o Langrendsski m. stgvler, stave og skismering (str. 36-47): DKK 500,-
e Sneskosat m. stave (voksne): DKK 450,-

Turplan

Afgang fra Arhus Banegard kl. 15. Pastigning pa Odense Banegard kl. 17.00 og pastigning pa
Ingerslevsgade i Kebenhavn kl. 19.30.

Nedenstdende program er et opleeg til de aktiviteter, der vil veere i labet af ugen. Der er ingen krav
om deltagelse pa aktiviteterne for at veere med pé denne tur. Der er rig mulighed for ture og
aktiviteter pd egen hand, og sammen med andre. Der kan forekomme cendringer afhceengigt af
vejret og deltagerantal.

Ankomst til Espedalen Fjellstue omkring kl. 8.00 hvorefter vaerelser tildeles. Kl. 9.00 er der
morgenmad og velkomst i spisesalen inden der er skiudlevering for de der skal leje udstyr.
Efter skiudlevering vil der vaere “Skiteknik I” med temaet skileg, sa alle kan fa en god start pa
skiene og en sjov dag i sneen. Efter frokost vil der vaere “Skiteknik II” med sma ture i omradet.

Ferst pa dagen vil der veere mulighed for “Skiteknik 111" med fokus pa skitekniske faerdigheder.
Alt efter hvor mange der vaelger dette, vil vi dele jer i grupper efter niveau.

Efter frokost star den pa “Skiteknik IV’ som byder pa ture i omradet. Her vil der bade veere
nogle ture i sporet og uden for sporet.



Om aftenen mgdes vi alle i pejsestuen til planlaegning af snehuletur, for dem som gerne vil
dette.

Forhabentligt bliver det muligt med snehuletur i denne uge. For dem der gerne vil afsted pa
dette, vil der om morgenen blive pakket faellesudstyr og rygsaekke, hvorefter turen gar 4-6 km
op pa hejfjeldet, hvor vi finder en god stor skavl at grave i. Denne tur er mulig bade pa ski og
snesko. Vi graver huler hele dagen og etablerer kakken, toilet og lejrplads, for at have en
hyggelig aften i sneen.

Afhaengig af gruppens starrelse, vil halvdelen tage pa snehuletur tirsdag og den anden halvdel
onsdag.

Denne dag er der bl.a. mulighed for at tage ud og isfiske, tage med pa ski pa omradets store
seer pa jagt efter dyrespor eller tage en tur pa egen hand.

Du har ogsa mulighed for at tilkebe en tur til Helvete, som er Nord-Europas sterste jettegryde.
Turen er pa snesko og giver dig en vild oplevelse, hvor du kan se hvordan naturkraefterne har
arbejdet og formet selve grundfjeldet. Her er der klgfter som er 40 meter dybe og op til 25
meter brede samtidig med der langs klippesiderne har dannet sig store isfald.

Om aftenen vil der vaere oplaeg om "navigation pa vintertid"”.

Disse ture tilbydes bade torsdag og fredag, sa du kan na med pa flere af dem :-)

Tag med pa toptur til Megrundskampen i 1346 moh. Turen starter fra fjeldstuen i 720 moh og
bevaeger sig nu de 5 km op pa hejfjeldet. Vi kan ga pa ski hele vejen til toppen og efter en
fantastisk udsigt fra toppen, venter der en jeevn flot nedkersel til fjeldstuen.

Kunne du tenke dig af fa pulsen op og god fart i skiene, sa er der mulighed for at tage pa tur
pa hurtige ski. Turen bliver i spor hele vejen og vi skal rundt i rutenettet og besgge de andre
fieldstuer ogsa.

Hvis du er mere til en rolig tur, sa er det ogsa muligt at gd med uden for sporet nar vi forseger
os med at finde op til en lille hyggelig hytte Tonebu i birkeskoven. Vi fglger de dbner

myromrader derop og nyder turen ned af fjeldet igen.

Om aftenen inviterer vi til spilaften i pejsestuen, sa tag endelig nogle braetspil med ogsa.

Disse ture tilbydes bade torsdag og fredag, sa du kan nd med pa flere af dem :-)



Tag med pa Espedalens hgjeste fjeld, Ruten i 1516 moh. Turen starter fra fjeldstuen i 720 moh
og bevaeger sig nu de 8 km op af fjeldet mod omradet hgjeste top. Efter nogen timer pa ski
star vi lige neden for toppen og her stille vi skiene og gar de sidste hundred meter til fods. Er
vejret klart meder vi en nydelig udsigt over hele Langsua og kan ogsa se bade til Jotunheimen
og Rondane. Hjemturen bliver hard, men hurtig med mange hgjdemeter der ferer skiene med
fuld fart tilbage.

Tag med pa tur i sporene, nar vi tager den 20 km flotte hgijfjeldstur rundt om Sprenpiggen. Vi
far forhabentlig godt vejr og udsigt og nar farst vi er over traegraensen kan vi nemt fglge
sporet rundt om den markante top.

Er du eller vejret mere til en tur i skoven med Iz, hygge og gamle krogede traeer sa er der
mulighed for at komme med til Frederikseter. Vi gar i spor i birke- og fyrreskov og laver maske
bal undervejs.

Der er skiaflevering kl. 15.00 og derefter pakning, oprydning og rengering af vaerelserne. Vi far
serveret aftensmad kl. 17.00 og herefter gar turen hjem til Danmark med afgang fra
Espedalen kl. 18.

Ankomst til Kebenhavn omkring kl. 6.30, Odense omkring kl. 9.00 og Arhus omkring kl. 11.00.

Praktisk Info

Nedenfor finder du mere information om turen. Skulle du sta igen med spgrgsmal, sa laes
gerne vores FAQ eller skriv til os.

Dette er en tur for dig som godt kunne taenke sig at komme pa vintertur og opleve
vinterfjeldet og made nye mennesker. Du behgver ingen tidligere erfaring med at tage pa tur
om vinteren, og vi hjelper med undervisning i bade snesko, langrends- og fjeldski. Hvis du har
lyst, far du ogsa mulighed for at tage pa overnatningstur i snehule.

Det er en fordel, at du er vant til at veere fysisk aktiv, da det kan vaere hardt at lege i sneen,
eller rejse sig op efter at vaere veeltet i den dybe sne. Dette er en fzelles tur, og vi hjeelpes ad i
gruppen hele vejen, sa alle far en god oplevelse pa vinterfjeldet.

Hvis du er i tvivl om turen er for dig, eller om du har formen eller niveauet for at deltage, sa
skriv endelig til os, sa kan vi hjelpe dig med at traeffe den rigtige beslutning.

Under faellesturen vil du blive indlogeret pa Espedalen Fjellstue pa flersengsveerelser. Der er
dyner og puder i sengene. Sengetgj og lagen skal medbringes eller kan lejes pa stedet. Der er


https://nordiskfriluftskompani.dk/faq/
https://nordiskfriluftskompani.dk/kontakt/

en stor spisesal og pejsestue, samt sauna. Der serveres morgenmad og aftensmad i
spisesalen, og hver morgen bliver der pakket madpakker.

Under overnatningsture er det muligt at sove i snehule. Husk sovepose og liggeunderlag, hvis
du skal overnatte ude.

| denne uge er al forplejning inklusiv i prisen, med morgenmad ved ankomst til aftensmad pa
hjemrejsedagen. Ved morgenmaden skal der ogsa smaeres madpakke. Du vil i mindre grupper
fa en maddag hvor du skal hjaelpe til med bordsaetning og oprydning efter servering. Mad pa
snehuleturen bliver frysetgrret mad.

Skriv til os hvis du har nogen allergier eller specielle madvaner, sa kan vi preve at tage hensyn
til dette i vores indkeb hvis du giver besked i god tid. Husk det kan vaere rart med lidt
personlige snacks hjemmefra, til at overraske gruppen eller til at lafte humeret pa en lang
dag.

Turen gennemfares ikke med feerre end 25 deltagere. Der er max plads til 50 deltagere. Man
skal minimum vaere 15 ar. Er man under 18 ar skal deltagelse ske i folge med en voksen.
Turen er med dansktalende turledere.

Espedalen Fjellstue ligger lige ned til Espedalsvandet med gode muligheder for kanosejlads og
fiskeri om sommeren og skajte-, skiture og isfiskeri om vinteren. Der er rigtig mange
kilometer markerede turlgjper bade sommer og vinter. Espedalen ligger pa graensen til
Langsua Nationalpark i Jotunheimens forgard med kort afstand til hgjfjeldet. Du kan se stedet
skilgjper her.

Det er vigtigt med godt fjeldtaj som kan holde fugt og vind ude, men ogsa ande sa du ikke
bliver svedig inde fra, nar vi gar pa snesko med rygsak. Uld er at foretraekke om vinteren da
det varmer godt, ogsa selvom det bliver fugtigt, og sa begynder det ikke at lugte for hurtigt.

Til langrend kan vinterlgbetgj ogsa bruges. Det er muligt at tage pa lange, korte og/eller
hurtige ture, sa tag tej med til det du foretraekker. Det er muligt at leje fjeldski, langrendsski
og snesko eller medbringe sine egne. Husk varmt tgj og varme stgvler til udendars brug, samt
behageligt tej til brug under busturen og de hyggelige aftener ved pejsen. Tag kontakt hvis du
er i tvivl om dit udstyr er egnet.

Vi rejser med busselskabet Frgrup Rejser. Afgang lgrdag d. 19. januar og 26. januar kl. 15 fra
Arhus Banegard, pastigning pa Odense Banegard kl 17 og pastigning pa Ingerslevsgade i
Kgbenhavn kl. 19.30.


https://skisporet.no/oppland/espedalen

Ved feerre end 30 deltagere, kan vi vaere ngdsaget til at arrangere anden type transport end
feelleskarsel i stor bus. | dette tilfeelde kan der forekomme andringer i rejseplanen.

Pakkeliste

Folgende pakkeliste er vejledende og skal ses som en huskeliste og skabe overblik. Ved
tilmelding til turen bliver der tilsendt en mere udferlig pakkeliste med specifikationer. Udstyr
du kan leje er markeret med *.

e Rygsaek

o Ski*

o Skistavler*
o Skistave*

e Skismarelse*

o Inderlag

e Mellemlag
e Yderlag

o Pausetgj

o Sokker

o Handsker
o« Huer

« Halsedisse/Buff

« Vandflaske*
¢ Termoflaske*
o Spisegrej

o Toilettaske
o Sol- og fugtighedscreme
o Personlig ferstehjeelp

e Sovepose
o Liggeunderlag



Shit-kit

Solbriller
Pandelampe

Snacks

Skibriller

Kamera

Kompas

Sneskovl
Gaiters/gamacher
Fodposer

Kikkert

Spil

Alm. Tgj
Handklaede
Sengelinned

Langrendsski - Saet bestdende af:
o Klassisk langrendsski m. SNS-binding
o Langrendsstgvler m. SNS
o Stave og skivoks
Fjeldski - Seet bestaende af:
o Ski - med fulde stalkanter og med BC-binding
o Skistgvler - Varm og let fjeldskistavle som passer til BC-binding
o Skistave - med justerbar laengde og store trenser der passer til brug pa fjeldet
o Skismgrelse - Seet med alle de typer smgrelse du kunne fa brug for
Snesko - Seet bestdende af:
o Snesko - Moderne sport snesko der passer i alle stgrrelser
o Skistave - Skistave med justerbar leengde og store trenser der passer til brug pa
fieldet
1 liters termoflaske og 1 liters drikkeflaske



Braendere og braendstof

Farstehjeelpssaet - Omfangsrigt forstehjaelpssaet med alt til store og sma ulykker pa
vinterfjeld.

Ngdsender - InReach ngdsender hvis der sker ulykker

Sneskovle og fodposer til snehuletur.



