Liker du lgssngkjgring (off-piste)? Da bgr du kunne gjgre egne skredfarevurderinger. Dette er et
introduksjonskurs der vi gar giennom noen grunnleggende og viktige skredtemaer:

- Hvordan lese og forsta et skredvarsel?

- Ngdvendig skredutstyr og rett bruk av utstyret

- Grunnleggende bruk av elektronisk sender/mottaker (S/M).

- Aktiv sansing og observasjoner. Stemmer skredfarevarselet med egne vurderinger?

- Skikompis-mgnsteret. Prinsipper for et risikoreduserende kjgremgnster.

- Kommunikasjon.

- Vurdering av terrenget. Bratthet og terrengfeller. Linjevalg og stoppesteder.

- Ulykkeshandtering. Varsling og kameratredning ved heisnzer kjgring.

Aldersgraense min. 16 ar: Nej Gruppeaktivitet: Ja
Arstid for aktivitet: Des.-April Individuel: Nej
Website: www.wildvoss.no Skolegruppe: Ja
Mgdested: Etter avtale
Kraevende aktivitet: Nej
Kraever serlige forsikringer: Nej

Pris pr. Guide, inkl skredutstyr 5250,-NOK

- Maks 8 personer per guide
Heiskort kommer i tillegg

Alle pakker kan bestilles pa post@nhu.dk eller tIf. +45 96 17 01 11
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http://www.wildvoss.no/

